
3 JOURS - 24 HEURES
14 au 16 avril 2027

Intégrer la traction animale est 
une évidence pour s’affranchir 
de la dépendance aux énergies 
fossiles et une grande source 
de joie pour qui apprécie la 
compagnie des animaux de trait.
Grâce à notre expérience depuis 
plus de 20 ans, vous découvrirez 
le travail en liberté, le transport 
de charges avec une charrette 
ou un âne bâté, jusqu’au travail 
du sol pour l’implantation 
et l’entretien de cultures 
maraîchères ou de céréales !

Nombre de participants : 12

Tarifs :  
•	 auto-financement : 895 € TTC
•	 financement externe (OPCO, France Travail) :
nous contacter pour un devis. 
Il n’y a pas d’hébergement à la ferme pour cette 
formation, les repas sont à votre charge. Vous 
pouvez nous contacter pour réserver des formules 
sandwich ou salade avec les légumes de la ferme 
(15 €) et dessert maison, pour les déjeuners. 

Public :  
Toute personne attirée par la traction animale et ses 
usages : personnes en quête d’autonomie sur leur 
lieu de vie, paysan.ne, maraîcher.e, arboriculteur.
rice, gérant.e de ferme pédagogique désirant 
améliorer la résilience de leur ferme, futur.e.s 
professionnel.le.s agricoles. 

Horaires :  
9 h - 13 h ; 15 h - 18 h 30. En soirée, pour celles et ceux 
qui le souhaitent : débats et retours d’expériences. 
Fin de la formation à 17 h le vendredi. 

Formateurs : Charles HERVÉ-GRUYER, 
Baptiste HERAULT - maraîcher et arboriculteur en 
traction animale -  et Mathilde GESTIN (voir les 
portraits à la rubrique « Les formateurs »). 

Traction animale 
paysanne

Découvrez les bases de la traction animale dans une
microferme maraîchère ! 
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La traction animale paysanne

Prérequis :
Âge minimum : 16 ans (une autorisation parentale 
est requise pour les mineurs). Aucun autre prérequis 
n’est nécessaire pour suivre cette formation. La 
petite taille du groupe permettra de s’adapter aux 
expériences et connaissances de chacun.e.

Modalités pédagogiques :
La formation alterne environ 50 % de théorie et 
50 % de pratique dans les parcelles cultivées en 
traction animale de la Ferme du Bec Hellouin. Les 
formateurs privilégient une pédagogie active et 
participative, basée sur la démonstration, l’échange 
et le partage d’expérience. 

Programme :
Mercredi :
•	 Présentation des stagiaires
•	 Présentation des objectifs du stage, des ateliers, 

des consignes de sécurité.
•	 Apports théoriques sur le cheval de travail, ses 

caractéristiques physiques et son tempérament.
•	 Introduction au travail en liberté.
•	 Mise en pratique du travail en liberté : travail 

en rond de longe avec différents chevaux, avec 
pratiques spécifiques à la traction animale 
agricole.

•	 Partage théorique autour de la notion du cheval 
énergétique et de la communication inter-
espèce (humain et équin)

Jeudi  :
•	 Bases du menage, simulateur, position de mains, 

menage de chevaux.
•	 Approche des itinéraires techniques spécifiques 

à la traction animale ; connaissance des 
différents outils. Utilisation des différents 
outils au champ.

Vendredi :
•	 Partages pratiques autour des outils. Utilisation 

des différents outils au champ.
•	 Atelier pratique. Auto-évaluation, questions-

réponses et conclusion de la formation.

Objectifs :
À l’issue de la formation, vous serez capable de :

1.	 Expliquer les principes fondamentaux de la 
traction animale avec un cheval de trait.

2.	 Mettre en pratique les bases du travail en liberté 
avec un cheval de trait.

3.	 Mettre en pratique les bases du menage dans un 
contexte de travail agricole.

4.	 Reconnaître et décrire les outils adaptés à la 
traction animale maraîchère et leur usage. 

5.	 Gagner en efficacité sur le terrain et assurer le 
bien-être des animaux et des meneurs.

6.	 Analyser la faisabilité et la pertinence d’intégrer 
la traction animale dans son propre projet 
(réaliser les bons investissements en choisissant 
un animal et du matériel adapté à ses besoins)
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