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Les paniers maraîchers 
 
 
 
 
Créée en 2006, la Ferme du Bec Hellouin est une ferme 

expérimentale, située en zone Natura 2000, pratiquant une agriculture biologique naturelle, c’est 
à dire qu’elle fonctionne, autant que possible, sans énergies fossiles et sans intrants, comme un 
écosystème. Les techniques utilisées sont les plus écologiques qui soient, souvent issues de la 
permaculture : traction animale, culture sur buttes, agro-foresterie, BRF…  
 
Notre souhait est de produire des aliments parfaitement sains, sur une terre qui, de mémoire 
d’homme, n’avait pas été cultivée avant nous. Nous sommes ce que nous mangeons : il est essentiel 
que l’aliment retrouve la pureté et le respect qu’il mérite. Les plantes dont nous nourrissons, source 
de vitalité et de santé, nous relient à la Terre, aux éléments et aux saisons. Elles nous donnent 
l’occasion de revisiter le lien qui nous unit à la nature, ainsi que notre relation à notre corps.  
 
L’échange solidaire et privilégié qui se noue, grâce à l’AMAP, entre les abonnés aux paniers (les 
« consom’acteurs ») et les paysans est une source d’enrichissement mutuel, empreinte de respect et 
de convivialité, qui va bien au-delà du simple échange de nourriture. Grâce à votre engagement, 
vous nous permettez de vivre dignement de notre métier – qui est aussi notre passion. Nous 
travaillons pour vous tout au long de l’année et partageons avec vous nos récoltes, nées de la 
générosité de la Terre à qui va notre gratitude… 
 
Si vous le souhaitez, vous pouvez vous impliquer dans le fonctionnement de l’AMAP, et aussi 
participer volontairement aux travaux de la ferme. Votre démarche serait alors un engagement actif 
en faveur d’une société plus écologique et plus solidaire. En participant, ne serait-ce qu’un peu, à la 
production de votre nourriture, vous vous reconnectez aux cycles de la Terre et retrouvez des 
savoirs et des plaisirs partagés, source de santé et d’épanouissement pour vous et votre famille. 
Notre alimentation représente environ 30% de notre empreinte écologique ; en consommant 
localement, de manière plus responsable, vous soulagez la planète ! 
 
Nos paniers sont composés de légumes et fruits de saison, 
certifiés Agriculture Biologique par Ecocert SAS. Ils sont mis 
à disposition des adhérents chaque semaine à la Ferme. Nous 
mettons tous nos soins à vous composer des paniers variés, 
accompagnés si possible de recettes et suggestions.  
 
Valeur des paniers : 10, 15 ou 20 €. D’autres produits de la 
Ferme sont à votre disposition dans la boutique (cidre, jus de 
pomme, sirops et confitures, vinaigre de cidre et de poiré, 
plantes médicinales…) 
 



 
Abonnement : il s’agit d’un engagement 
annuel contractuel. Le contrat 
d’engagement est signé avant le premier 
retrait. Les paniers sont payables par 
avance chaque trimestre (ou chaque mois 
sur demande). Il est convenu d’une 
interruption de la production pendant 10 
semaines : 1 semaine à la Toussaint, 2 
entre Noël et le premier janvier, 6 en 
février-mars, et 1 à Pâques. Les abonnés 
s’engagent sur l’année.  
 

Contenu des paniers : Selon la saison et 
l’abondance de la production, ils peuvent varier en 
taille. En cas de pénurie en hiver, nous pourrons 
éventuellement compléter les paniers avec d’autres 
produits de la Ferme. Pour certains légumes d’hiver 
(pommes de terre, carottes, betteraves), nous 
prévoyons de compléter notre production avec celle 
d’un autre maraîcher bio de Haute Normandie 
spécialisé dans ces cultures. 
 
 

Pour retirer les paniers : ils sont à votre disposition à la Ferme les jeudi de 16 h à 18 h 30. Les 
abonnés confectionnent eux-mêmes leurs paniers selon le contenu affiché ; nous sommes à leur 
disposition pour les aider. 
 

Vacances des adhérents : les paniers étant  réservés à nos 
adhérents, notre production est perdue lorsque ceux-ci ne 
viennent pas retirer leur panier. Ceux-ci, conformément 
aux conditions contractuelles sont donc dus, qu’ils soient 
pris ou pas. Les adhérents peuvent substituer la personne 
de leur choix pour retirer leur panier.  
 

 
Nous sommes à votre écoute et vous remercions pour 
votre confiance. N’hésitez surtout pas à nous faire part de 
vos suggestions, conseils, remarques… 
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